
• 	 Fachkoordinator:in für Adipositas

•	 Fortbildungstage für Fachkoordinatoren 		
	 und bariatrisch Pflegende

•	 Bariatric Nurse

Heide | Gütersloh | München

Fortbildungstage für Fachkoordinatoren und 
bariatrisch Pflegende 

09. - 10.10.2026 
München

229,00 €
PEG und DGAV Mitglieder erhalten 10% Rabatt

 
Inhalt

Kompetentes Fachpersonal in der Betreuung und Behandlung 
bariatrischer Patientinnen und Patienten ist der Schlüssel 
zum Erfolg, wenn es um die qualitative Versorgung in Adipo-
sitaszentren, Kliniken, Praxen und weiteren Einrichtungen des 
Gesundheitswesens geht. Um diesen Anforderungen gerecht zu 
werden, bedarf es einer stetigen Entwicklung und Anpassung 
an neue Behandlungsprozesse sowie wissenschaftlicher 
Erkenntnisse rund um die Betreuung, Therapie und Pflege der 
Betroffenen. Mit unserem hochwertigen Fortbildungsangebot 
wollen wir diesen Erfordernissen Rechnung tragen. 

Wir arbeiten mit Hochdruck an der Konzeption der Fortbil-
dungstage 2026! Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Website.

PEG Akademie 
Kreillerstr. 24 | 81673 München
Telefon: 089 623002-26
info@peg-akademie.de
www.peg-akademie.de
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Fort- und Weiterbildung

Adipositas & Bariatrie

2026

Julian-Anselm Bayer
Leitung PEG Akademie, 
Schulmanagement M.A., 
Pflegepädagogik B.A., Gesundheits- 
und Krankenpfleger

Dr. med. Sylvia Weiner
Fachärztin für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, Chefärztin der Klinik 
für Adipositas- und Metabolische 
Chirurgie am Sana Klinikum Offenbach 
GmbH

Simone Rduch
Leitende Fachkoordinatorin 
Adipositaszentrum 
Knappschaftskrankenhaus Bottrop, 
Pflegeexpertin für Adipositas und 
Bariatrie

In Kooperation

In Kooperation

Veranstalter



Fachkoordinator:in für Adipositas 
DGAV zertifizierte Weiterbildung

Modul I: 04. - 08.05.2026
Modul II: 08. - 12.06.2026
Gütersloh

2.489,00 €
Sonderpreis für PEG & DGAV Mitglieder 2.240,00 € 

Inhalt

Modul I: Adipositas verstehen, Behandlungsformen kennen

•	 Interdisziplinarität
•	 Leitlinien
•	 Casemanagement
•	 Gesundheitsökonomie
•	 Psychologie der Adipositas
•	 Diagnostik & Therapie des metabolischen Syndroms
•	 Chirurgische Therapie
•	 Ernährungstherapie, prä- und postoperative Ernährung

Modul II: Als Fachkoordinator:in agieren 

•	 Rechtliche Grundlagen zum Thema Adipositas/SGB
•	 Voraussetzungen für den Betrieb eines 

Adipositaszentrums und die Behandlung/Betreuung von 
Patienten mit Adipositas und metabolischen Erkrankungen

•	 Schadensfälle, Haftung und Versicherung
•	 Registerarbeit - StuDoQ-IT Register
•	 Planung der Patienten, Terminierung & Fristen 
•	 Zertifizierung und Rezertifizierung von Adipositaszentren
•	 SHG: Relevanz, Gestaltung, Kooperation
•	 Beratungsgespräche gestalten
•	 Hospitation und Leistungsnachweis

Modul I: 12. - 16.10.2026
Modul II: 16. - 20.11.2026
München

Modul I: 05. - 09.10.2026
Modul II: 09. - 13.11.2026
Heide

Unser Adipositas-Bildungskonzept

Voraussetzungen
•	 Pflegefachpersonen  

mit mind. 3-jähriger  
Ausbildung 

Voraussetzungen
•	 Gesundheits- und  

Krankenpflegende
•	 Medizinische Fachkräfte aus 

Kliniken, Praxen, Pflegeein-
richtungen und physiothera-

peutischen Einrichtungen
•	 Oder mindestens zwei  
Jahre Berufserfahrung im  

Fachgebiet Adipositas

Gemeinsames Modul I  
„Adipositas verstehen, 

Behandlungsformen kennen“

Bariatric 
Nurse

Fachkoordinator:in  
für Adipositas

Modul II
Bariatric Nurse

„Als Bariatric Nurse 
agieren“

Modul II
Fachkoordinator:in  

Adipositas
„Als Fachkoordinator 

agieren“

Aufbau  
Bariatric 

Nurse
•	 Insgesamt 80 UE  
(Modul I und Modul II)

•	 3 Tage/24h Hospitation
•	 Facharbeit & Kolloquium

Aufbau  
 Fachkoordinator:in 

für Adipositas
•	 Insgesamt 80 UE  
(Modul I und Modul II)

•	 40 Stunden Praxiseinsatz 
in einem Adipositaszentrum 

inkl. Operationssaal mit  
Führung eines   
Pflichtheftes

Bariatric Nurse 
Pflegefachperson für Adipositas & Bariatrie

Modul I: 12. - 16.10.2026
Modul II: 30.11. - 04.12.2026
Kolloquium am 25.01.2027
München

1.990,00 € 
Sonderpreis für ausgebildete Fachkoordinatoren 995,00 €

PEG und DGAV Mitglieder erhalten 10% Rabatt

Inhalt

Auch die Pflege von bariatrisch operierten Personen ist ein 
komplexer Teilbereich in der Versorgung von Menschen mit 
krankhaftem Übergewicht. Im Versorgungsalltag zeigt sich 
zunehmend, dass diesen hochspezifischen Anforderungen 
und Herausforderungen mit gleichermaßen spezifischen 
Kompetenzen begegnet werden muss, um diese im Sinne 
einer hochqualitativen Versorgung zu meistern.

Modul I: Adipositas verstehen, Behandlungsformen kennen

•	 Interdisziplinarität
•	 Leitlinien
•	 Casemanagement
•	 Gesundheitsökonomie
•	 Psychologie der Adipositas
•	 Diagnostik & Therapie des metabolischen Syndroms
•	 Chirurgische Therapie
•	 Ernährungstherapie, prä- und postoperative Ernährung

Modul II: Als Bariatric Nurse agieren

	y Rollenbild/Aufgaben der Bariatric Nurse
	y Beratungskompetenz
	y Gesundheitsökonomie & Recht
	y Casemanagement
	y Bewegungskompetenz & Hilfsmittel
	y Prävention & Behandlung Adipositas-assoziierter Wunden


